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Zadbaj o zdrowie!

Program profilaktyki raka jelita grubego
dla mieszkancow powiatu brzeskiego

Zapraszamy na profilaktyczne badania
kolonoskopowe oraz prelekcje i spotkania z
mieszkancami powiatu brzeskiego na temat

profilaktyki raka jelita grubego
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e Rak jelita grubego to drugi pod wzgledem zachorowalno$ci nowotwor
ztosliwy w Europie — co roku diagnozuje si¢ go u ponad 400 tys. 0sob.

e Nowotwor jelita grubego jest drugim, po raku pluca u mezczyzn i raku
piersi u kobiet, najczes$ciej wystepujacym nowotworem w Polsce. Jest
diagnozowany u ok. 18 tys. 0sob rocznie. Kazdego dnia z powodu raka
jelita grubego umiera w Polsce az 28 osob. Jednak wczesnie wykryty
nowotwor daje lekarzom szans¢ na szybkie podjecie leczenia
I skuteczniejszg terapice.

e Rak jelita grubego moze umiejscowi¢ si¢ w kazdej czesci jelita,
najczesciej rozwija si¢ jednak w okreznicy oraz odbytnicy. Rosnie
wewnatrz jelita, tworzac polipowaty twor, lub rozrasta si¢ na zewnatrz, w
kierunku otaczajacych go tkanek. Drogg naczyn krwiono$nych
I chtonnych tworzy przerzuty gldwnie do watroby, ale rowniez do ptuc,
jajnikoéw, nadnerczy, mozgu i kosci.

e Prawdopodobienstwo zachorowania na raka jelita grubego wzrasta
z wiekiem. Okazuje si¢, ze az 90 proc. zdiagnozowanych przypadkow
dotyczy pacjentow powyzej 50. roku zycia. Szczegdlnie czujne powinny
by¢ osoby:

- u ktorych w rodzinie rozpoznano wczesniej raka okreznicy lub
odbytnicy

- z rodzinnym zespotem polipowatos$ci

- z przewleklg zapalng chorobg jelita grubego.

e Rak jelita grubego moze przez dlugi czas nie dawaé zadnych
dolegliwosci, objawy pojawiaja si¢ dopiero gdy choroba osigga bardziej
zaawansowang fazg.
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e Dolegliwosciami, ktore powinny wzbudzi¢ niepokoj, sa:

- obecno$¢ krwi w stolcu lub pozytywny wynik testu na krew utajong

- krwawienie z odbytu

- nagla zmiana rytmu wyprdéznien (np. nagle wystgpienie biegunek z
rownoczesnym odchodzeniem gazow)

- zaparcia spowodowane zwezeniem jelita (w przypadku zaawansowanego
raka tkanka nowotworowa moze nawet prowadzi¢ do niedroznosci jelita)

- zmiana ksztattu stolca

- anemia, oslabienie sprawnos$ci, chudnigcie, znuzenie, czeste zmeczenie,
gorgczka

- bole w dolnej czesci brzucha, nudnosci, wymioty.

e Zachorowaniu na raka jelita grubego sprzyja narazenie na czynniki:

- Chemiczne i biologiczne: dym tytoniowy, zanieczyszczenia powietrza,
wody 1 ZywnoS$ci oraz narazenie na substancje rakotworcze w srodowisku
pracy (np. gazy spalinowe, benzen, azbest, metale cigzkie, weglowodory
aromatyczne,  pestycydy, dioksyny, nitrozoaminy, nitrozoamidy,
mykotoksyny, i inne), wirusy, hormony

- Fizyczne: promieniowanie UV, promieniowanie jonizujace, radon

- Zywno$é (spozywanie duzych ilosci produktéw wedzonych i intensywnie
kwasnych przy matej podazy §wiezych owocoéw 1 warzyw, nadmiar alkoholu,
tluszczu, potraw spalonych 1 marynowanych)

e Profilaktyka nowotworow

- Pierwotna: wyeliminowanie lub zmniejszenie narazenia na czynniki ryzyka
nowotworow, regularne badania, szczepienia

- Wtorna: wczesne rozpoznanie choroby i zastosowanie zasad profilaktyki
pierwotnej
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e Jak zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na raka jelita grubego
Zalecenia w zakresie profilaktyki:

- Pozbadz si¢ nalogow:

Rzucenie palenia: palenie tytoniu zwicksza ryzyko nowotworéw. Palenie jest
najwazniejszg przyczyna przedwczesnych zgonow.

Unikanie alkoholu: alkohol zwigksza ryzyko nowotwordéw, a takze nasila
rakotworcze dzialanie tytoniu. Szkodliwe uznaje si¢ przekraczanie 20 g
czystego etanolu (50 g wodki, 250 g wina)

e Zmien diete:

- Thuszcz i mieso: wysokie spozycie koreluje z wystepowaniem raka jelita
grubego

- Owoce i warzywa: wysokie spozycie zmniejsza ryzyko wielu nowotworow
nawet o 20%. Szczegdlnie polecane: cytrusy, warzywa zielone, czosnek,
cebula, pomidory. Dieta powinna zawiera¢ najlepiej jak najbardziej
roznorodng mieszanke¢ warzyw 1 owocOw ze wzgledu na brak
jednoznacznych wskazan co do gatunku.

- Blonnik: odgrywa role¢ ochronng w raku jelita grubego (réwniez cukrzycy
typu 2 — ktora moze by¢ czynnikiem ryzyka nowotworow). Spozywany
najlepiej pod postacig warzyw 1 owocow.

- Pelne ziarna zboz: obnizajg ryzyko gtownie raka jelita grubego wspolnie
ze spozyciem najlepiej surowych warzyw 1 owocow.
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e Zadbaj o wage:
- Koreluje dodatnio z rakiem jelita grubego
- Nalezy dazy¢ do utrzymania masy ciata w przedziale BMI 18,5 — 25 kg/m2
[masa ciata w kg/ wzrost w m2]

e Cwicz regularnie:
- Zmniejsza ryzyko nowotworow
- Regularny 1 umiarkowany wysitek fizyczny (przynajmniej 3 razy
w tygodniu po 30 min) pozwala utrzymac nalezng masg ciata

e Pamie¢taj o badaniach profilaktycznych:
- Regularne wykonywanie badan okresowych
- Badanie katu na krew utajong oraz kolonoskopia

e Epidemiologia i... przyszlos¢

- Ze wzgledu na zachodzace w Polsce zmiany demograficzne tj. przyrost
osOb w wieku starszym, systematyczny wzrost przecigtnej dtugosci zycia
oraz wieloletnie rosngce trendy zapadalnosci na raka jelita grubego
prognozuje si¢ dalszy wzrost zachorowan na t¢ chorobe nowotworowa.
Sytuacja ta wymusza konieczno$¢ objecia profilaktycznymi badaniami
kolonoskopowymi jak najwigkszej liczby osob kwalifikujacych sie do
Programu Badan Profilaktycznych.

Zadbaj o zdrowie! Program profilaktyki raka jelita
grubego dla mieszkancow powiatu brzeskiego

e Kolonoskopia to metoda badania jelita grubego polegajaca na ogladaniu
jelita ,,od srodka” przez wprowadzony gietki instrument (endoskop)

e Kaolonoskopia jest najwazniejszym elementem w diagnostyce i profilaktyce
raka jelita grubego

e Rak jelita grubego przez wickszo$¢ czasu rozwija si¢ bezobjawowo. A gdy
pojawia si¢ takie objawy jak bodle brzucha, zmiana rytmu wyproznien
(biegunki lub zaparcia), slady krwi w stolcu, a takze chudniecie czy anemia
0 niewyjasnionej przyczynie to oznaka, 1z nowotwdr jest juz
W zaawansowanym stadium

e Ponad 90% nowotworow wykrywa si¢ u 0sob po 50 roku zycia, a ryzyko
zachorowania ro$nie wraz z wiekiem
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Pracownicy Szpitala Powiatowego w Brzesku na badania

kolonoskopowe zapraszaja takze niepelmosprawnych ruchowo.
Osoby poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich mogg liczy¢ migdzy innymi
na bezptatny dojazd na badanie oraz opicke podczas jego wykonywania.

Dotarcie do Pracowni Endoskopii, znajdujacej si¢ na III pigtrze Szpitala
Powiatowego w Brzesku takze nie bgdzie problemem. Lecznica posiada
bowiem wygodne podjazdy do budynku dla osob korzystajacych z wozkow
inwalidzkich, a wewnatrz obiektu nowoczesne windy.
Z myslag o dostepnosci do badan osob niepelnosprawnych zostata takze
zmodernizowania pracownia, w ktérej s3 one wykonywane. Podczas remontu
wymieniono mi¢dzy innymi drzwi na szersze umozliwiajagce bezproblemowa
komunikacje osobom poruszajagcym si¢ na wozkach.

Autorzy projektu proponuja uczestnikom projektu takze bezplatny
transport busem z kazdej gminy powiatu brzeskiego.

Uczestnicy projektu, ktorzy sami dotrg miejsce badan, moga ubiegac si¢
0 zwrot kosztow dojazdu. Szpital pokryje zakup biletu np. autobusowego lub
koszt benzyny opierajac si¢ o przelicznik kosztéw poniesionych zgodnie
Z Rozporzadzeniem Ministra Transportu w sprawie warunkoéw ustalania oraz
sposobu dokonywania zwrotu kosztéw uzywania do celow shluzbowych
samochodow o0sobowych.

Wsrod udogodnien znajduje si¢ takze mozliwos¢ opieki nad dzie¢mi badz
wnukami pacjentow podczas badania. Mozliwy jest takze zwrot kosztéw
wynajecia opiekuna dla osoby chorej pozostajacej pod opieka badanego
pacjenta.

'l'lsa‘pq’

4w
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt OPIEKI ZDROWOTNEJ l\?
w BRZESKU 0&
ul. Kosciuszki 68 32-800 Brzesko Sekretariat projektu:
http://lwww.spzoz-brzesko.pl/ e.pomykacz@spzoz-brzesko.pl
Tel: 14 66 21 000 Tel: 519 317 007 / 14 66 21 429

Www.spzoz-brzesko.pl
www.profilaktykaszpitalbrzesko.pl



Eﬂ?gu:'zsekie Unia Europejska
P Pej = M ALO P O LS I(A Europejski Fundusz Spoteczny
rogram Regionalny

Zapraszamy Panstwa do naszej placowki zlokalizowanej przy
ul. Kosciuszki 68, gdzie zespol doswiadczonych endoskopistow
wykonuje bezplatne badania kolonoskopowe w przyjaznej
| bezpiecznej atmosferze.

Z badan w ramach projektu moga skorzysta¢ mieszkancy powiatu brzeskiego
w wieku:

e 50-65 lat
o 25-49 lat jesli sa w grupie ryzyka

Telefon kontaktowy: 519 317 007 / 14 66 21 429
e-mail: e.pomykacz@spzoz-brzesko.pl
siedziba SP ZOZ w Brzesku, I1I p. pokéj 369
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WWW.PROFILAKTYKASZPITALBRZESKO.PL
WWW.SPZ0OZ-BRZESKO.PL

Opracowanie: materiaty wtasne SP ZOZ w Brzesku
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Pi¢c¢ zasad, ktorych powinniSmy przestrzegac, by ograniczy¢
zachorowanie na nowotwor jelita grubego

1. Prawidlowa, zbilansowana dieta
Na stan naszego zdrowia duzy wptyw ma to, co jemy. Pamigtajmy wiec, by w
codziennym jadlospisie nie brakowato owocow 1 warzyw. Unikajmy za to
thuszczu 1 migsa. Dobrze, gdy w naszej diecie znajdg si¢ produkty z duzg iloscia
btonnika oraz takie, ktoére zawieraja petne ziarna zboz.

2. Zrezygnujmy z nalogow
Alkohol 1 tyton zwigkszaja ryzyko wystgpienia nowotworow. Palenie
papierosOw jest najwazniejszg przyczyng przedwczesnych zgonow, alkohol
nasila tez rakotworcze dziatanie tytoniu.

3. Ruch
Codzienna aktywnos¢ fizyczna zmniejsza ryzyko zachorowania na raka jelita
grubego. Wystarczy, ze codziennie wybierzemy si¢ na 30-minutowy spacer lub
przejazdzke rowerem. Ruch dobrze wptynie takze na nasze samopoczucie.

4. Prawidlowa waga
Warto systematycznie kontrolowa¢ wagg ciata. Osoby z nadwagg sg bardziej
narazone na zachorowanie. Zalecana przez lekarzy masa ciata powinna miesci¢
si¢ w przedziale BMI 18,5-25 (masa ciata w kilogramach/ wzrost)

5. Systematyczna diagnostyka
Tylko systematycznie kontrolujgc stan naszego zdrowia, mozemy by¢ o nie
spokojni. Dlatego tak wazne sg regularne badania okresowe oraz kolonoskopia,
ktora pozwoli nam wyeliminowa¢ ewentualne zagrozenie.

P\
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZESPOt OPIEKI ZDROWOTNEJ N ]
w BRZESKU %p g'
ul. Kosciuszki 68 32-800 Brzesko Sekretariat projektu:
http://lwww.spzoz-brzesko.pl/ e.pomykacz@spzoz-brzesko.pl
Tel: 14 66 21 000 Tel: 519 317 007 / 14 66 21 429

Www.spzoz-brzesko.pl
www.profilaktykaszpitalbrzesko.pl



